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쪽수 줄수 수정 전 수정 후 비고 

17 하4 

2023년 통계청 가계금융복지조 

사에 따르면, 우리나라 가구의 평

균 자산 규모는 5억 2,727만원이

다. 가구주 연령대별로 살펴보면 

50대 가구의 보유자산이 6억 

4526만원으로 가장 많았다. 60세 

이상 가구의 평균 자산 보유액은 

5억 4,836만원으로 50대 가구보

다 적다. 

통계청 가계금융복지조사에 따

르면, 2024년 3월말 기준 우리나

라 가구의 평균 자산 규모는 5

억 4,022만원이다. 가구주 연령

대별로 살펴보면 50대 가구가 

보유한 자산이 6억 1,448만원으

로 가장 많았다. 60세 이상 가구

가 보유한 자산은 평균 5억 

8,251만원으로 50대 가구보다 

적다. 

내용수정 

19 하2 

통계청이 발표하는 2022년 신생

아의 기대수명은 82.7세이지만, 

건강수명은 여기에 한참 못 미친

다. 우리나라 통계청은 ‘유병기간 

제외 기대수명’을 건강수명으로 

발표하는데, 2012년 65.7세에서 

2018년 64.4세으로 감소했다가 

2022년 다시 65.8세으로 약간 증

가하는 모습을 보이고 있다. 평균

수명과 건강수명의 차이가 17년

이 가까이 되는 셈이다.. 

통계청에 따르면 2022년 출생아

의 기대수명은 82.7세이지만, 건

강수명은 여기에 한참 못 미친

다. 우리나라 통계청은 ‘유병기

간 제외 기대수명’을 건강수명으

로 발표하는데, 2012년 65.7세에

서 2022년 65.8세로 증가하는 

모습을 보이고 있다. 평균수명과 

건강수명의 차이가 17년 가까이 

되는 셈이다.  

내용수정 

25 상1 

2022년 기준 한국인의 평균수명

은 82.7세(남자 79.9세, 여자 85.6

세)이다. 

2023년 출생아의 평균수명은 

83.5세 (남자 80.6세, 여자 86.4

세)이다. 

내용수정 

28 하3 

한국 남성의 평균수명은 1970년 

58.7세에서 2022년 79.9세로 

21.2세 늘었다. 같은 기간 여성의 

평균수명도 65.8세에서 85.6세로 

19.8세 늘어났다. 

한국 남성의 평균수명은 1970년 

58.7세에서 2023년 80.6세로 

21.9세 늘었다. 같은 기간 여성

의 평균수명도 65.8세에서 86.4

세로 20.6세 늘어났다. 

내용수정 

28 그림1-3  첨부 1 하단첨부 

29 상8 
통계청 생명표에 따르면, 1970년

만 하더라도 12.7년이었던 60세 

통계청 생명표에 따르면, 1970년

만 하더라도 12.7년이었던 60세 
내용수정 



남성의 기대여명이 2021년에는 

22.8년으로 늘어났다. 같은 기간 

60세 여성의 기대여명도 18.4년

에서 27.4년으로 늘어났다. 2022

년 당시 60세인 남성은 평균 

82.8세, 60세 여성은 평균 87.4세

까지 살 것으로 기대된다는 뜻이

다. 

남성의 기대여명이 2023년에는 

23.4년으로 늘어났다. 같은 기간 

60세 여성의 기대여명도 18.4년

에서 28.2년으로 늘어났다. 2023

년 당시 60세인 남성은 평균 

83.4세, 60세 여성은 평균 88.2

세까지 살 것으로 기대된다는 

뜻이다. 

29 그림1-4  첨부 2 하단첨부 

43 표1-3  첨부 3 하단첨부 

43 하1 

2023년 가계금융복지조사 결과를 

보면 2차 베이비부머가 속해 있

는 50대 가구는 평균 6 억 452

만원의 자산을 보유하고 있었다. 

40대 가구가 평균 5억 6,122만원

을 보유하고 있는 것과 비교하면, 

가구당 평균 5천만원을 더 보유

하고 있는 셈이다. 1차 베이비부

머들이 속한 60대 가구가 보유한 

자산 규모도 5억 4,836만원이나 

된다. 

2024년 가계금융복지조사 결과

를 보면 2차 베이비부머가 속해

 있는 50대 가구는 평균 6 억

 1,448만원의 자산을 보유하고 

있었다. 40대 가구가 평균 5억

 8,212만원을 보유하고 있는 것

과 비교하면, 가구당 평균 3천만

원을 더 보유하고 있는 셈이

다. 1차 베이비부머들이 속한 60

대 가구가 보유한 자산 규모도

 5억 8,251만원이나 된다. 

내용수정 

45 하6 

우리나라 65세 이상 고령인구가 

전체 인구에서 차지하는 비중은 

2010년 10.8%에서 2023년 

18.4%로 크게 증가했다. 앞으로

도 고령인구는 계속 증가해 2025

년에 고령인구 비중 이 20.6%에 

달해 초고령사회로 진입할 것으

로 전망된다. 이후에도 고령인구 

비중은 계속 증 가해서 2035년에

는 30.1%, 2050년에는 40.1%에 

이를 것으로 전망된다.  

우리나라 65세 이상 고령인구가 

전체 인구에서 차지하는 비중은 

2010년 10.8%에서 2024년 

19.2%로 크게 증가했다. 앞으로

도 고령인구는 계속 증가해 

2025년에 고령인구 비중 이 

20.6%에 달해 초고령사회로 진

입할 것으로 전망된다. 이후에도 

고령인구 비중은 계속 증 가해

서 2035년에는 29.9%, 2050년에

는 40.1%에 이를 것으로 전망된

다. 

내용수정 

47 상5 

2023년 고령인구 성별 비중은 여

자가 20.6%, 남자가 16.2%로 여

자의 고령인구 비중이 남자보다 

4.4% 포인트 높다.  

2024년 고령인구 비중을 성별로 

보면, 여자가 21.5%, 남자가 

17.0%로 여자의 고령인구 비중

이 남자보다 4.5% 포인트 높다.  

내용수정 



137 하7 2024년 2025년 내용수정 

137 하6 재산(자동차 포함) 재산 내용수정 

171 하6 

재산은 60등급, 자동차는 7등급

으로 나누고 등급별로 점수를 부

과한다.  

재산은 60등급으로 나누고 등급

별로 점수를 부과한다. 
내용수정 

171 하5 

소득보험료, 재산보험료, 자동차

보험료를 합산하여 건강보험료를 

산출한다. 

소득보험료와 재산보험료를 합

산하여 건강보험료를 산출한다. 
내용수정 

172 표3-15  첨부 4 하단첨부 

182 하11 재산(자동차 포함) 재산 내용수정 

184 상13 재산과 자동차에도 재산에도 내용수정 

184 상14 

자동차는 차량 잔존가액이 4,000

만원 이상인 승용자동차에만 건

강보험료를 부과한다. 

삭제 내용수정 

223 하8 

먼저 국민연금부터 살펴보자. 얼

마 전 월 200만원 이상 노령연금

을 받는 사람이 지난해보 다 3배

나 늘어났다는 소식이 전해져 화

제가 됐다. 국민연금 가입자가 노

후에 받는 연금을 노 령연금이라

고 한다. 2022년 12월에는 노령

연금을 200만원 넘게 받은 사람

이 5,410명이었는 데, 2023년 1월

에는 그 수가 15,290명으로 2.8

배나 늘어났다는 것이다. 도대체 

무슨 일이 있 었길래 월 200만원 

이상 수급자가 이렇게 늘어난 것

일까? 

먼저 국민연금부터 살펴보자. 국

민연금 가입자가 노후에 받는 

연금을 노령연금이라고 한다. 

2022년말에는 노령연금을 200

만원 넘게 받은 사람이 5,410명

이었는데, 2023년말에는 그 수가 

15,907명으로 크게 늘어났다는 

것이다. 도대체 무슨 일이 있었

길래 월 200만원 이상 수급자가 

이렇게 늘어난 것일까? 

내용수정 

223 하3 

당장 눈에 띄는 원인으로 전국소

비자물가변동률을 들 수 있다. 국

민연금법에서는 매년 1월 전년도 

전국소비자물가변동률을 반영해 

노령연금 수령액을 조정하도록 

하고 있다. 지난해 전 국소비자물

가상승률은 5.1%로 1999년 7.5% 

베이비부머들이 본격적으로 노

령연금을 수령하기 시작하면서 

고액의 노령연금을 받을 수 있

는 저변이 많이 확대됐기 때문

이다.  

내용수정 



이후 24년 만에 최고 수준을 기

록했다. 따라서 올 1월에 200만

원 이상 수급자가 늘어난 데는 

물가상승률이 미친 영향이 적지 

않았을 것이라 고 짐작할 수 있

다. 하지만 모든 원인을 소비자물

가상승률 탓으로만 돌릴 수는 없

다. 2023년 1월에 노령연금 을 

200만원을 넘게 받으려면, 지난

해 12월에 적어도 190만원을 받

고 있어야 한다는 계산이 나온다. 

그래야 물가상승률 5.1%를 반영

해 연금액을 인상했을 때 200만

원이 넘는다. 사실 월 190만원도 

적지 않은 금액이다. 그렇다면 고

액의 노령연금을 받을 수 있는 

저변이 많이 확대 됐다고 봐야 

할 것이다. 그 이유는 베이비부머

들이 본격적으로 노령연금을 수

령하기 시작했 다는 데서 찾을 

수 있다. 

224 하10 

국민연금 가입기간이 20년이 넘

는 사람이 받는 노령연금을 ‘완전

노령연금’이라고 한다. 2023년 3

월 노령연금 수급자들이 받는 연

금액은 월평균 62만원으로 아직 

용돈 수준을 벗어나지 못하고 있

다. 하지만 완전노령연금 수급자

들은 월평균 103만원을 수령하고 

있다. 월 100만원 이상 노령연금 

수급자 수도 매년 꾸준히 증가하

고 있다. 2016년 12만 8,304명이

었던 월 100만원 연금수급자는 

2022년에 56만 7,149명으로 늘어

났다. 6년 사이에 4.4배가 늘어난 

셈입니다. 지금도 증가세는 계속

되고 있어, 2023년 1분 기에만 9

만명 이상 늘어나서 그 수가 66

만명에 육박하고 있다. 전체 노령

국민연금 가입기간이 20년이 넘

는 사람이 받는 노령연금을 ‘완

전노령연금’이라고 한다. 2023년 

12월 노령연금 수급자들이 받는 

연금액은 월평균 62만원으로 아

직 용돈 수준을 벗어나지 못하

고 있다. 하지만 완전노령연금 

수급자들은 월평균 103만원을 

수령하고 있다. 월 100만원 이

상 노령연금 수급자 수도 매년 

꾸준히 증가하고 있다. 2016년 

12만 8,304명이었던 월 100만원 

연금수급자는 2023년에 67만 

8,748명으로 늘어났다. 7년 사이

에 5.3배가 늘어난 셈이다. 전체 

노령연금 수급자에서 월 100만

원 이상 수급자가 차지하는 비

중도 꾸준히 늘어나고 있다. 

내용수정 



연금 수급자에서 월 100만원 이

상 수급자가 차지하는 비중도 꾸

준히 늘어나고 있다. 2016년만 해

도 3.8%에 불과 했던 월 100만

원 이상 수급자 비중이 2022년에 

10%를 넘어섰고, 2023년 3월에는 

12.2%에 이르렀다. 

2016년만 해도 3.8%에 불과 했

던 월 100만원 이상 수급자 비

중이 2022년에 10%를 넘어섰

고, 2023년에는 12.4%에 이르렀

다. 

225 그림4-17  첨부 5 하단첨부 

225 상2 

2005년 12월 퇴직연금제도를 도

입되고 18년 남짓 되는 세월이 

흘렀다. 그 사이 퇴직연금 적립금

은 335조원을 넘어섰다. 그렇다

면 실제 퇴직급여를 연금 형태로 

수령하는 사람이 얼마나 될까? 

2002년 중에 퇴직연금 수령을 시

작한 457,468계좌 중 7.1%에 해

당하는 32,566계좌가 연금으로 

수령했다. 나머지 92.9%는 일시

금을 선택했다. 연금 선택 비중이 

왜 이렇게 낮을까? 

2005년 12월 퇴직연금제도가 도

입되고 20년 가까운 세월이 흘

렀다. 그 사이 퇴직연금 적립금

은 400조원을 넘어섰다. 그렇다

면 실제 퇴직급여를 연금 형태

로 수령하는 사람이 얼마나 될

까? 2023년 중에 퇴직연금 수령

을 시작한 529,664계좌 중 

10.4%에 해당하는 55,124계좌가 

연금으로 수령했다. 나머지 

89.6%는 일시금을 선택했다. 연

금 선택 비중이 왜 이렇게 낮을

까? 

내용수정 

226 상7 

지난해 퇴직연금 수급을 시작한 

계좌 중 일시금을 선택한 계좌의 

평균 수령액은 2,459 만원이다. 

만약 이 돈을 10년 동안 연금으

로 수령한다면, 매달 받는 연금이 

25만원 정도 될 것이다. 

지난해 퇴직연금 수급을 개시한 

계좌 중에서 일시금을 선택한 

계좌의 평균 수령액은 1,645 만

원이다. 이 돈을 10년 동안 연

금으로 수령한다면, 월 15만원

도 안 되는 금액을 수령하게 될 

것이다.   

내용수정 

226 상17 

2022년 퇴직연금 수급을 개시한 

계좌 중 연금을 선택한 계좌의 

평균 수령액은 1억 5,550만원이

다. 

2023년 퇴직연금 수급을 개시한 

계좌 중 연금을 선택한 계좌의 

평균 수령액은 1억 3,976만원이

다. 

내용수정 

226 하7 

하지만 2021년에는 연금선택 비

율이 4.3%로 상승했고, 2022 년

에는 7.1%로 치솟았다. 2년 사이

에 연금선택 비율이 2배 이상 늘

어난 셈이다. 

하지만 2021년에는 연금선택 비

율이 4.3%, 2022 년에는 7.1%로 

상승했다. 2023년에는 그 비율이 

10.4%로 치솟아서 처음으로 

10%대를 넘어섰다.  

내용수정 



226 하5 

그래봐야 연금 선택 비율이 겨우 

7.1% 밖에 안되는데, 너무 호들

갑 떨지 말라고 할 수 있다. 그렇

다면 계좌 수 대신 금액 기준으

로 살펴보자. 2022년 퇴직연금 수

급을 개시한 계좌의 적립 금은 

15조 5,113억원이고, 이중 연금을 

선택한 계좌 적립금은 5조 639억

원이다. 계좌 수 기준 으로는 연

금 선택 비율이 7.1%에 불과하지

만, 금액을 기준으로는 32.6%가 

연금으로 수령하고 있다. 연금수

급을 시작한 계좌 적립금 중 3분

의 1은 연금으로 수령하고 있는 

셈이다. 

그래봐야 겨우 10% 남짓 밖에 

안되는 연금 선택 비율을 가지

고 너무 호들갑 떨지 말라고 할 

수 있다. 그렇다면 계좌 수 대신 

금액 기준으로 살펴보자. 2023년 

퇴직연금 수급을 개시한 계좌의 

적립금은 15.5조원 중 연금을 

선택한 계좌 적립금은 7.7조원

으로 절반에 육박한다. 계좌 수

를 기준으로 하면 연금 선택 비

율이 10.4%에 불과하지만, 금액

을 기준으로는 49.7%가 연금을 

선택한 셈이다.  

내용수정 

226 표4-18  첨부 6 하단첨부 

227 상2 

2017년 말 15 조 2,822억원이었

던 개인형 IRP 적립금이 2022년 

말에는 57조 6238억원으로 늘어

났다. 5 년 동안 연평균 30%씩 

적립금이 증가한 셈이다. 같은 기

간 퇴직연금 전체 적립금은 168

조 4348억원에서 3335조 8935억

원으로 연평균 14.8%씩 성장했

다. 전체 퇴직연금 시장보다 개 

인형 IRP가 2배 빠르게 성장하고 

있는 셈이다. 퇴직연금 적립금에

서 개인형 IRP 적립금이 차 지하

는 비중도 2017년 9.1%에서 

2022년 17.2%로 2배나 늘어났다. 

2017년 말 15 조 2,822억원이었

던 개인형 IRP 적립금이 2023년 

말에는 75조 6,247억원으로 연

평균 30%씩 늘어났다. 같은 기

간 퇴직연금 전체 적립금은 

168.4조원에서 382.3조원으로 

연평균 15%씩 성장하는데 그쳤

다. 전체 퇴직연금 시장보다 개

인형 IRP가 2배 빠르게 성장하

고 있는 셈이다. 퇴직연금 적립

금에서 개인형 IRP 적립금이 차

지하는 비중도 2017년 9.1%에

서 2023년 19.8%로 2배 넘게 

늘어났다. 

내용수정 

227 그림4-19  첨부 7 하단첨부 

228 상8 

베이비부머의 퇴직은 주택연금 

시장에도 적지 않은 영향을 미치

고 있다. 지난해 주택연금 가입자

가 수가 사상 최대로 많았다. 

2016년 이후 주택연금 가입자 수

는 해마다 만 명 남짓 증 가하고 

베이비부머의 퇴직은 주택연금 

시장에도 적지 않은 영향을 미

치고 있다. 2016년 이후 주택연

금 가입자 수는 해마다 만 명 

남짓 증가하고 있었는데, 2022년

에는 가입자가 14,580명이나 늘

내용수정 



있었는데, 지난해에는 가입자가 

14,580명이나 늘어났다.  

어났다.  

230 표4-3 입축기간 인출기간 내용수정 

270 상4 

2021년에는 부부가 노후 생활을 

하려면 최소한 월 199만원은 있

어야 하고, 적정 생활비로는 월 

277만원이 필요하다고 조사됐다.   

2023년에는 부부가 노후 생활을 

하려면 최소한 월 217만원은 있

어야 하고, 적정 생활비로는 월 

297만원이 필요하다고 조사됐다 

내용수정 

270 표4-11  첨부 8 하단첨부 

270 하10 

2022년 12월 기준으로 노령연금 

수급자는 월평균 58만 6,112원을 

수령하고 있다. 국민연금 가입기

간이 20년이 넘는 사람이 받는 

노령연금도 월평균 98만 1,140원

밖에 안된다. 한달에 200만원이 

넘는 연금을 받는 이들도 있기는 

하지만, 그 수(5,410명)는 전체 노

령연금수령자(531만명)의 0.1%에 

불과하다.  

2023년 12월 기준으로 노령연금 

수급자는 월평균 62만원을 수령

하고 있다. 국민연금 가입기간이 

20년이 넘는 사람이 받는 노령

연금도 월평균 105만원밖에 안

된다. 한달에 200만원이 넘는 

연금을 받는 이들도 있기는 하

지만, 그 수(17,805명)는 전체 노

령연금수령자(546만명)의 0.3%

에 불과하다. 

내용수정 

 

  



[첨부 1] 

[그림 1-3] 남녀 성별 평균수명 

 

자료: 통계청 (2023 년 생명표) 

 

 

 

[첨부 2] 

[그림 1-4] 성별, 연령별 기대여명 (1970 년, 2023 년) 

 

자료: 통계청 (2023 년 생명표) 

 



[첨부 3] 

[표 1-3] 가구주 연령대별 자산 보유 현황 (단위 : 만원, %) 

 

자료: 통계청 (2024 년 가계금융복지조사) 

 

 

 

[첨부 4] 

[표 3-15] 지역건강보험료 산출 예시 (2025 년 1 월 현재) 

 

자료: 국민건강보험공단(지역건강보험료 모의계산하기) 

  



[첨부 5] 

[그림 4-17] 노령연금 월 100 만원 이상 수급자 수와 비중  

 

자료 : 국민연금공단 (각 연도 국민연금통계) 

 

 

[첨부 6] 

[그림 4-18] 퇴직연금 수령이 시작된 계좌에서 연금 선택 비중 

  



[첨부 7] 

[그림 4-19] 퇴직연금 적립금 중 개인형 IRP 적립금이 차지하는 비중 

 

자료 : 금융감독원, 고용노동부 

 

[첨부 8] 

[표 4-11] 노후생활에 필요한 월 최소생활비와 적정생활비 

(단위 : 만원) 

 

 자료 : 국민연금연구원(2023 년 노후보장패널조사) 


